	

	Ясельная  группа
	Младшая группа
	Средняя группа
	[bookmark: _GoBack]Старше-подг. группа

	Понедельник
	9.20-9.30
Ознакомление с
окр. миром
16.00 – 16.10
Музыкальное
занятие



	9.20-9.35
Ознакомление с
окр. миром
9.45 – 10.10
Лепка/Аппликация
16.15 – 16.30
Музыкальное
занятие
	9.25 – 9.46
Занятие с психологом
9.55 – 10.15
Ознакомление с
окр. миром
15.40 – 16.00
Музыкальное занятие


	9.00 – 9.25
Ознакомление с окр. миром
9.35 - 10.00
Аппликация/Конструирование
15.10 – 15.40
Музыкальное занятие


	Вторник
	9.20-9.30
Ознакомление с
Математикой
Физкультура на улице/Прогулка

	9.20-9.35
Занятие с психологом
Физкультура на улице/Прогулка
16.00 – 16.15
Английский язык
	9.25 – 9.45
Ознакомление с математикой
10.40 – 11.00
Рисование
Физкультура на улице/Прогулка
15.40 – 16.00
Английский язык


	9.00 – 9.25
Ознакомление с 
математикой
9.35 - 10.00
Занятие с психологом
Физкультура
на улице/Прогулка
15.10 – 15.35
Английский язык



	Среда
	9.20-9.30
Музыкальное занятие
9.45 – 9.55
Занятие с психологом

16.00 – 16.10
Рисование



	9.20 – 9.35
Музыкальное занятие
9.45 – 10.00
Ознакомление с математикой

16.00 – 16.15
Рисование
	9.45 – 10.05
Музыкальное занятие
10.05 – 10.25
Лепка/Аппликация
16.00 – 16.20
Хореография

	9.00 – 9.25
Развитие речи
9.35 – 10.00
Лепка
10.20-10.45
Музыкальное занятие
15.10 – 15.35
Хореография


	Четверг
	9.20-9.30
Развитие речи

16.00 – 16.10
Физкультура
	9.20-9.35
Развитие речи
9.45 – 10.00
Конструирование
16.00 – 16.15
Физкультура
	9.25 – 9.45
Развитие речи
10.05-10.25
Конструирование
15.40 – 16.00
Физкультура




	9.00 –9.25
Обучение грамоте
9.35 – 10.00
Рисование
15.10 – 15.36
Хореография



	Пятница
	9.20-9.30
Физкультура
16.00 – 16.10
Лепка/Конструирование


	
9.30 – 9.45
Физкультура

16.00 – 16.15
Хореография




	9.20 – 9.40
Развитие речи
9.55 – 10.15
Физкультура

15.40 – 16.00
Хореография


	9.40 – 10.05
Развитие речи
10.15 – 10.40
Физкультура

15.10 – 15.35
Хореография
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Режим дня групп полного дня

	Режимные моменты
	Ясельная группа
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старше-
подготовите-льная группа

	Прием детей, игры
(дежурная группа)
	7.00 - 8.30
	7.00 - 8.30
	7.00 - 8.30
	7.00 - 8.30

	Утренняя гимнастика, игра
	8.30 - 8.40
	8.30 - 8.40
	8.30 - 8.40
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00

	Свободная деятельность, игры, подготовка к занятиям
	9.00 – 9.20
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.25
	-

	Занятия согласно сетке расписания
	9.20-9.30
	9.20-10.10
	9.25-10.15
	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.30
	10.00- 10.30
	10.00 – 10.30
	10.00 - 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.25 - 12.00
	10.30 -12.00
	10.30- 12.00
	10.30- 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 –13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 - 15.20
	13.00 – 15.10
	13.00 – 15.10
	13.00 - 15.00

	Подъем, гимнастика пробуждения, воздушные ванны
	15.20 - 15.30
	15.10- 15.20
	15.10- 15.20
	15.00 - 15.10

	Полдник
	16.10-16.20
	16.00-16.15
	16.00-16.15
	16.00-16.15

	Игры, индивидуальные коррекционные занятия
	16.20-17.15
	16.15 – 17.15
	16.15 – 17.15
	16.15 – 17.40

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.30
	17.15-17.30
	17.15-17.30
	17.40-17.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
(дежурная группа)
	17.30 - 19.30
	17.30 - 19.30
	17.30 - 19.30
	17.55 - 19.30


 
 








